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■ひとこと

2023 年 4 月 に
HITO病院へ赴任い
たしました。徳島赤
十字病院から参りま
した。宇摩圏域の形
成疾患の対応強化に
努めます。

指先全体の疾患の方もぜひご紹介ください。

従来の形成領域の疾患に加えて、指尖部の治療経験も豊富です。
切断された指の治療、指関節の腫れや痛みの他、爪の変形、指先の皮ふの
損傷等の患者さんはぜひご紹介ください。

切断された指の怪我や指先の疾患

ヘバーデン結節（ばち指）

予約について

サポートセンター
お問い合わせ電話番号

0896-58-2226月～金 8:30～17:00
第1-3土曜日 8:30～12:00

※紹介状がなくても受診は可能です。ただし、選定療養費（税込4,000円）がかかります。予めご了承ください。

月 火 水 木 金 土

午前 山中
中西

(10~12時)
米田(第1･3･5)
山中(第2･4)

米田 山中 山中

午後
中西

(14~16時)

形成外科形成外科
～新任 山中医師のご紹介～～新任 山中医師のご紹介～

第１関節が赤く腫れたり、曲がったりします。
痛みを伴うことがあります。

ミューカスシスト（指粘液嚢腫）

関節の変形や炎症が刺激になってが水ぶくれ
のように腫れたり、曲がったりします。痛み
を伴うことがあります。

痛みで、強く握ることが
困難になります。

指先の怪我
爪の変形
皮ふの損傷など

形成外科外来診療担当表

指関節の疾患

切断指の治療

メッセージ動画はこちら



こんな症状があったら

眼瞼下垂症かもしれません。
が ん け ん か す い し ょ う

まぶたが上がらず
視野が狭くなった

おでこに
シワが増えた

眼の疲れが
年々強くなっている

肩こりや片頭痛
がひどい

目尻が下がった
三角目

くぼみ目や
眠そうな目

正常な目

気になる症状がある方は
一度ご相談ください。

眼瞼下垂症は、まぶたの皮膚やまぶたを持ち上げる筋肉がゆるん
で、下に下がり、モノが見えにくくなる疾患です。片目だけや両
目共にの場合があります。

視野が狭いことの他に、常に眠そうな印象を与え、眉毛を上げて
視野を広げようとすることで、おでこには深いシワが 刻まれます。
また、無意識にまぶたをあげようとする状態が続くため、高血圧
になったり、肩こり・頭痛・眼精疲労につながる方もいます。

まぶたを持ち上げる眼瞼挙筋を縫い縮める手術により、まぶたを
上げやすくします。手術は局所麻酔で約１～２時間です。術後は
まぶたが腫れるため、腫れがある程度落ち着くまでは入院をお勧
めしておりますが、ご希望があれば日帰り手術も可能です。
眼瞼下垂症は保険適応されますので、お気軽にご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午
前

-
中西秀樹
（10時
～12時）

- - - -

形成外科 部長/美容外科 部長
徳島大学名誉教授・客員教授

中西秀樹

日本形成外科学会（名誉会員・元理事長）
日本形成外科学会 指導医・専門医

■ 眼瞼下垂専門外来

※紹介状がなくても受診は可能です。ただし、選定療養費
（税込4,000円）がかかります。予めご了承ください。

お問い合わせ

【月～金】 8:30～17:00

【第1･3土】 8:30～12:00

サポートセンターご予約専用TEL

0896-58-2226
〒799-0121 愛媛県四国中央市上分町788-1



えっ!?これが皮膚がん?

気になる症状がある方は
一度ご相談ください。

お問い合わせ

【月～金】 8:30～17:00

【第1･3土】 8:30～12:00

サポートセンターご予約専用TEL

0896-58-2226

■ 形成外科外来

※紹介状がなくても受診は可能です。ただし、選定療養費（税込4,000円）がかかります。予めご了承ください。

もし皮膚がんと診断された場合、手術で病変を取り除く必要があります。
当院形成外科では、切除する部分に他の組織などを用いて審美的に再建し
ます。皮膚がんの根治には早期発見が鍵となりますので、少しでも気にな
る方はお気軽にご相談ください。

月 火 水 木 金 土

午前 山中
中西

(10~12時)
米田(第1･3･5)
山中(第2･4)

米田 山中 山中

午後
中西

(14~16時)

〒799-0121 愛媛県四国中央市上分町788-1
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